
門徒復興專題-向著標竿直跑(九)              

「基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。」 

 (加拉太書 5:1) 

 
 

岔出跑道而不自知 
 

    「既是出於恩典，就不在乎行為；不然，恩典就不是恩典了。」（羅馬書 11:6） 

 

一 由信以致於信 

「神救了我們，以聖召召我們，不是按我們的行為，乃是按他的旨意和恩典；這恩典是萬

古之先，在基督耶穌裡賜給我們的，」（提摩太後書 1:9） 

 

 二 徒然賣力恩淡嚐苦 

「你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。」 

（加拉太書 5:4） 

「這些規條使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表謙卑，苦待己身，其實在克制肉體的情

慾上是毫無功效。」   （哥羅西書 2:23） 

1）奴僕懼怕的心 

2）負軛沉重的靈 

3）扭曲偏差的信 

4）固執主觀的關係 

 

三 重回跑道 

「所以，你們要把下垂的手、發酸的腿、挺起來；也要為自己的腳，把道路修直了，使瘸

子不至歪腳（或作：差路），反得痊愈。」          （希伯來書 12:12-13） 

「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我

們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，」     （希伯來書 12:1） 

 

* 跟隨主輕快的跑 

 



「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為

我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」                       （馬太福音 11:29-30） 

 

「所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉神。」 

（希伯來書 12:28） 

 
 

「你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。」    (加拉太書 5:4) 

 


